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Un entretien d'embauche, un relooking ?

L'entretien d'embauche est ['étape décisive dans un processus de recrutement.
Les compétences sont évidemment fondamentales, il ne faut cependant pas

negliger son apparence. Harmonies & Vous se propose de coacher votre image
pour optimiser vos chances.

Harmonies & Vous est une toute jeune
société créée par Emmeline Poirier,
diplomée en psychologie clinique et psy-

chologie du travail, certifiée en
"Marketing, Merchandising, Mode et
Média" a ESMOD Paris et formée au
conseil en image a I'IDRI. Son but est de
vous aider a vous épanouir, a prendre
confiance en vous et a véhiculer une
image en harmonie avec votre personna-
lité. « Une image personnelle assumée est
une des clefs de l'affirmation de nous-
mémes et nourrit notre confiance per-
somnelle ». Le conseil en Image est un
véritable processus d'accompagnement
des personnes qui souhaitent travailler
sur leur image tout en respectant leur
singularité et leur authenticité. Il s'agit
de faire émerger ensemble votre potentiel
et vos atouts inexploités pour révéler votre
identité a vous-méme et au monde.

Le concept Harmonies & Vous

« Mon travail est de décrypler chaque
composante de volre image el de vous
enseigner les techniques de valorisation
de soi. C'est la partie visible de vos com-
portements, celle que voil votre interlocu-
teur et plus précisément un recruteur !
Votre image est un langage, au méme titre
que les mots, c'est un véritable outil de
COMMUNICation qQui exprime ce que Vous
étes imtérieurement. Il apparait alors
Judicieux et profitable d'apprendre a en
connaitre les regles et a les maitriser. Votre
image est votre valewr ajoutée, mettons-la
a votre service ! »

Pourquoi Le coaching en
entreprise

Optimiser votre image, étre bien dans sa
peau, sont autant d'atouts au cours de vos
entretiens professionnels. Nous sommes
dans un univers de plus en plus concur-
rentiel, communiquer ses compétences a
travers une identité visuelle harmonieuse
est un atout professionnel considérable,
un plus compétitif pour les demandeurs
d'emplois. Votre apparence extérieure
maitrisée renforcera votre confiance en
vous, qualité indispensable pour solliciter
des entretiens d'embauche et les réussir.
Dans toutes prises de contact, nous som-
mes d'abord vus, entendus, compris. Votre
image est votre carte de visite, elle est le
témoin de votre histoire. Elle peut donc
venir vous trahir ou étre votre alliée.

Le conseil en image vous aide a créer une
cohérence entre votre image et votre per-
sonnalité, cohérence qui vous permettra
d'aligner valeurs professionnelles et per-
sonnelles, de maintenir un équilibre entre
étre et faire, d'affirmer votre individualité
tout en étant performant. L'image de soi
est une puissance qui vous représente et
dont il faut tirer profit ! Autant que votre
image soit percutante et dynamique !

Tout Uemploi sur www.recrut.com

Les prestations pour les
particuliers

Chaque prestation s'accompagne au préa-
lable, d'un entretien coaching, afin de
déterminer vos besoins, vos objectifs et
ainsi cerner votre personnalité et com-
prendre votre mode de vie. « Il me S'agit
pas de vous transformer, ni de vous
“imposer un Style", mais de travailler
ensemble dans un climat d'écoute et de
confiance. » C'est un moment privilégié
pour apprendre a vous mettre en valeur et
a reprendre confiance en vous. Les ate-
liers proposés sont fonctions de vos
besoins : bilan d'image, analyse colorimé-
trique, style vestimentaire et définition
d'une garde-robe professionnelle, diagnos-
tic coiffure. ..

Les prestations pour les
entreprises

Avoir une équipe professionnelle en adé-
quation avec les codes et valeurs de son
entreprise est un atout fort de compétiti-
Vité. « Le coaching en image a pouy but ici
de développer et de faire émerger des apli-
tudes relationnelles et émotionnelles en
adéquation avec la culture d'entreprise,
soit de renforcer la cohérence entre 'iden-
tité visuelle de l'entreprise et 'image du
personnel. Volre capital image est source
de valeur ajoutée ! Le concept Harmonies
& Vous permet a chacun de vos employés
d'affirmer son individualité tout en adhé-
rant 4 une vision stratégique partagée
avec son organisation professionnelle.
L'image de votre personnel est une com-
munication publicitaire de poids a ne pas
négliger ! ». Apres une étude concertée de
vos besoins, Harmonies & Vous met en
place un plan d'actions avec des supports
adaptés pour préparer et valoriser votre
personnel.

Voir annonce page 29
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